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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Sie haben sich zu einer Darmspiegelung (Coloskopie) bei uns entschlossen. 
Optimale Untersuchungsbedingungen sorgen für einen sicheren Ablauf und ein aussagekräftiges Ergebnis. Bitte beachten 
Sie deshalb nachfolgende Hinweise zur Vorbereitung. 

AUFKL ÄRUNGSGESPRÄCH NACH DER TERMINVEREINBARUNG: 
•	 Eine Woche vor der Untersuchung findet ein Aufklärungsgespräch statt. 
•	 Fragen zur Einnahme Ihrer Dauermedikation  (u.a. Blutgerinnungshemmer und Diabetesmedikamente)  

können geklärt werden. 
•	 Sie erfahren bei diesem Gespräch die genaue Untersuchungszeit und bekommen das Rezept für die 

Darmreinigungslösung, eine genaue Anleitung zur Durchführung der Darmreinigung und eine Broschüre mit 
Ernährungsempfehlungen. 

•	 Ein optimal vorbereiteter Darm erleichtert das Erkennen von Veränderungen an der Darmschleimhaut. 

Checkliste vor der Untersuchung:

	 Organisation einer Abholung bei Sedierung 

	 Überweisungsschein (für Vorsorgecoloskopie) 

	 Bitte entfernen Sie Schmuck und lassen Sie diesen möglichst zu Hause.

HINWEIS ZUR UNTERSUCHUNG MIT SEDIERUNG: 
Falls im Rahmen der Spiegelung eine „Schlafspritze“ (Sedierung) verabreicht wird, bleiben Sie nach der Untersuchung noch 1 Stunde 
zur Beobachtung in unserer Praxis. Am Untersuchungstag dürfen Sie nicht am Straßenverkehr teilnehmen bzw. Maschinen mit 
Verletzungsgefahr bedienen. Generell kann nach einer Untersuchung in Sedierung (Dämmerschlaf) bis zu 12 Stunden eine Beeinträchtigung 
der Reaktionsfähigkeit sowie der Entscheidungsfähigkeit bestehen. 
Sorgen Sie bitte für eine sichere Heimfahrt (Abholung durch Begleitperson)! Diese Begleitperson muss Sie persönlich in 
der Ordination abholen.
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